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多様性の時代に生きるヘルスケア人材 ダイバーシティーが支えるカナダの
ヘルスケアと教育

多民族国家であるマレーシアにおける
Diversityと医学部
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医学部  研究員
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ダラ・ラナ公衆衛生学部 助教

三谷 綾 氏

真野 俊樹 氏
中央大学大学院 教授
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岡 敬二

大会長 ご挨拶

今 回 、東 京 に お い て 本 学 会 が 主 催 す る 、パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を
開 催 す る 運 び と な り ま し た 。「 多 様 性 が 拓 く 未 来 の 働 き 方  海 外 の
ア カ デ ミ ッ ク セ ン タ ー に お け る 多 様 性 に つ い て 」、こ れ が 今 回 の テ
ー マ と な り ま す 。
現 在 、海 外 の 異 な る ア カ デ ミ ッ ク セ ン タ ー で ご 活 躍 中 の お 二 人 の
研 究 者 を お 招 き し 、研 究 に お け る 多 様 性 の 本 質 、多 様 性 が 研 究 の 現
場 に お い て 、イ ノ ベ ー シ ョ ン を 生 み 出 す こ と に 、ど の よ う な イ ン パ
ク ト が あ る の か を そ れ ぞ れ ご 発 表 い た だ き 、そ の 後 に 中 央 大 学 の
真 野  俊 樹 教 授 と と も に デ ィ ス カ ッ シ ョ ン し て い た だ く 予 定 で す 。
こ の 企 画 に よ っ て 、今 後 の 我 が 国 に お け る ヘ ル ス ケ ア 領 域 の 臨 床
や研究の発展に向けてのなんらかの示唆が得られれば、幸いである
と 考 え て い ま す 。
多くの皆様にご参加いただき、この企画をお楽しみいただければと
期 待 し て お り ま す 。

あなたは高校時代、どんな将来を目指していましたか？進学・就職
先 は ど の よ う に 選 択 し 、就 職 時 に は ど の よ う な 職 業 人 生 を 思 い 描
い て い ま し た か ？ 今 、半 生 を 振 り 返 っ て 、か つ て の 将 来 像 と 現 在 の
状 況 は 、ど れ ほ ど 一 致 し て（ 異 な っ て ）い ま す か ？ 理 想 像 は ど う で
し ょ う か ？ 新 人 時 代 に 描 い て い た 職 業 人 と し て の 理 想 像 は 、今 も
同じく、あなたの理想像ですか？希望通りの就職や、思い通りの昇進
の 実 現 も も ち ろ ん 大 切 で す が 、一 度 も っ と 大 き な 枠 で 、キ ャ リ ア を
考えてみませんか？
今 回 の 講 演 タ イ ト ル に は 、「 多 様 性 の 時 代 を 生 き て い る ヘ ル ス ケ ア
分 野 の 職 業 人 と し て ど う し た ら 良 い か ？ 」と の 問 い か け と 同 時 に 、

「 多 様 性 の 時 代 に ど の よ う な 職 業 人 が 生（ 活 ）き る か ？ 」を ぜ ひ 一 緒
に考えて頂きたいとの思いを込めました。ヘルスケア分野における
多様性とは何でしょうか？グローバル化、多様（高齢、障害、LGBTQ+）
な患者・職員への配慮、女性や若手の活躍推進、働き方改革。確かに
どれも「多様性」のキーワードですが、いずれも一例に過ぎません。
本講演が「多様性とは何か？」という根本を改めて問い、皆さまそれ
ぞれがご自身の多様性を考えてくださるきっかけとなれば幸いです。

カナダは世界有数の移民受け入れ国として知られ、その社会は多様
な文化的背景を持つ人々によって形成されています。このような多
文化社会においては、言語、宗教、価値観の違いが、医療の提供や人々
の受療行動に直接的かつ複雑な影響を与えています。カナダは新た
な移民を積極的に迎え入れる一方で、先住民コミュニティに対する
敬 意 と 、歴 史 的 責 任 を 果 た す こ と に も 重 点 を 置 い て お り 、そ の 姿 勢
は医療政策や学術研究費の配分制度にも反映されています。
本 発 表 で は 、カ ナ ダ の 医 療 制 度 が こ う し た 多 様 性 に よ っ て ど の よ う
な 影 響 を 受 け て い る の か 、ま た 、公 衆 衛 生 の 視 点 か ら そ の 課 題 と 取
り組みについて考察します。特に、トロント大学公衆衛生学部が提供
する Black Health や Indigenous Health といった学位プログラム
を取り上げ、多様な人々の健康ニーズに応えるための教育や研究の
取り組みにも触れます。さらに、医療現場における文化的多様性が、
医療データの質や収集プロセスにどのような影響を与えているのか
についても、具体的な事例を交えながら検討します。

ヘ ル ス ケ ア 領 域 に お い て ダ イ バ ー シ テ ィ（ 多 様 性 ）を 推 進 す る こ と
は 、質 の 高 い 医 療 提 供 と 公 平 性 の 実 現 に 直 結 す る と 思 わ れ る 。
ただし、ダイバーシティを取り入れる際にはいくつかの重要な注意
点 が あ る と 思 わ れ る の で そ の 論 点 を 示 し た い 。具 体 的 に は 文 化 の
問 題 、高 齢 者 や 障 害 者 へ の 対 応 、ジ ェ ン ダ ー と セ ク シ ュ ア リ テ ィ の
尊 重 、経 済 的 格 差 へ の 配 慮 な ど が あ げ ら れ る 。
最終的には、制度設計における当事者の参加、すなわち、多様なバック
グ ラ ウ ン ド を 持 つ 人 々 を 政 策 形 成 や 現 場 改 善 に 参 画 さ せ る こ と で 、
実 効 性 の あ る 施 策 に な る と 思 わ れ る が 、日 本 で は 諸 外 国 に 比 べ て
こ の 点 も で き て い な い 。

一般社団法人日本ヘルスケアダイバーシティ学会 代表理事
社会医療法人 敬和会 理事長
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1 9 8 7 年 名 古 屋 大 学 医 学 部 卒 業 。医 師 、医 学 博 士 、経 済 学 博 士 、Ｍ Ｂ Ａ 。
臨 床 医 を 経 て 、9 5 年 9 月 コ ー ネ ル 大 学 医 学 部 研 究 員 。外 資 系 製 薬 企 業 、国 内 製 薬 企 業 の マ ネ ジ
メ ン ト に 携 わ る 。同 時 に 英 国 レ ス タ ー 大 学 大 学 院 で Ｍ Ｂ Ａ 取 得 。そ の 後 、国 立 医 療 ・ 病 院 管 理
研 究 所 協 力 研 究 員 、昭 和 大 学 医 学 部 公 衆 衛 生 学（ 病 院 管 理 学 担 当 ）専 任 講 師 を 経 て 、2 0 0 5 年 6 月
多摩大学医療リスクマネジメント研究所教授就任、その後多摩大学大学院教授、医療・介護ソリュー
シ ョ ン 研 究 所 所 長 を 経 て 中 央 大 学 ビ ジ ネ ス ス ク ー ル 教 授 多 摩 大 学 大 学 院 特 任 教 授 。

2019 年にボストン大学にて生物統計学 (Biostatist ics) の博士号を取得。同年よりハーバード
大 学 T . H .  C h a n 公 衆 衛 生 大 学 院 に て 博 士 研 究 員 と し て 研 究 に 従 事 。2 0 2 0 年 よ り ト ロ ン ト
大 学 ダ ラ ・ ラ ナ 公 衆 衛 生 学 部 の A s s i s t a n t  P r o f e s s o r  （ 助 教 ）と し て 着 任 し 、現 在 に 至 る 。
2 0 2 4 年 に 第  3  回 羽 ば た く 女 性 研 究 者 賞 ( マ リ ア ・ ス ク ウ ォ ド フ ス カ = キ ュ リ ー 賞 ) 奨 励
賞 を 受 賞 。

診 療 放 射 線 技 師 と し て 神 奈 川 県 警 友 会 け い ゆ う 病 院  放 射 線 科 、四 谷 メ デ ィ カ ル キ ュ ー ブ  画 像
診 断 科  で の 臨 床 勤 務 を 経 て 、2 0 0 9 年  S t a n f o r d 大 学 医 学 部 短 期 留 学 、2 0 1 2 － 1 4 年  R e s e a r c h
A s s o c i a t e と し て 勤 務 。帰 国 以 来 、診 療 業 務 に 加 え て 大 学 教 育 や レ ギ ュ ラ ト リ ー サ イ エ ン ス 研 究
等 に 従 事 し 、2 0 2 4 年 に 帰 米 。現 在 は S t a n f o r d 大 学 医 学 部  R e s e a r c h  S c i e n t i s t と し て 勤 務 中 。
東 京 都 立 大 学 客 員 研 究 員 、早 稲 田 大 学 医 療 レ ギ ュ ラ ト リ ー サ イ エ ン ス 研 究 所 招 聘 研 究 員 。


